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Disminuir los accidentes
laborales sigue siendo el
objetivo. Guanajuato, Jalisco,
Nuevo Léon y Estado de
México registran el mayor
numero

Desafios de
Seguridad
en la
industria

La seguridad industrial es de suma
importancia para la industria
manufacturera y automotriz, donde la
saludy la integridad laboral de los
trabajadores son vitales para el éxito
del negocio.

Para México la industria
manufacturera y automotriz son
sectores importantes, los cuales, los
ultimos afios, han experimentado un
crecimiento significativo, asi como,
enfrentado variedad de desafios en
cuanto a la seguridad laboral.

Las estadisticas muestran que los
accidentes laborales en la industria
manufacturera son una preocupacion
importante en México. Segun el
Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), en 2020 se registraron 166,765
accidentes laborales en la industria
manufacturera, lo que representa el
18.2% de todos los accidentes
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Estados con mayor numero de accidentes mortales

Jalisco Guanajuato

Nuevo Ledn

Estado de México

laborales registrados en México en ese afio.
Ademas, el IMSS report6 412 defunciones
en esta industria en el mismo periodo.

En cuanto a la industria automotriz, en 2019
se registraron 245 accidentes laborales en
la planta de General Motors en Silao,
Guanajuato. Esto fue objeto de una
investigacion de la Secretaria del Trabajo y
Previsidn Social (STPS), que concluyd que
hubo graves violaciones a la seguridad y
salud en el trabajo. En el mismo afio, la
planta de Fiat Chrysler en Toluca, Estado de
México, registré 116 accidentes laborales,
mientras que la planta de Nissan en
Aguascalientes registré 102.

Los riesgos mas comunes en la industria
manufacturera y automotriz en México
incluyen lesiones por maquinasy
herramientas, accidentes de transporte,
caidas, exposicion a sustancias quimicas
peligrosas y estrés laboral. Los factores que
contribuyen a estos riesgos son la falta de
capacitaciony la falta de implementacion de
medidas de seguridad adecuadas. Es por
ello, que es esencial que estas empresas de
dichos sectores tomen medidas para
proteger a sus trabajadores y reducir los
riesgos de accidentes laborales.

Este ebook sera una guia util para cualquier
persona involucrada en la industria
manufacturera y automotriz en México que
esté interesada en mejorar la seguridad
laboral y proteger a los trabajadores.
Exploraremos las mejores practicas y
estrategias para mejorar la seguridad
industrial en la industria manufacturera en
México. Abordaremos temas como la
identificacion de riesgos, la prevencion de
accidentes laborales, la proteccion personal
y la planificacion de emergencias, entre
otros.
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Garantizar la Seguridad a
traves de las normasy

regulaciones

En México, la seguridad
industrial en el sector
manufacturero esta regulada
por diversas leyes y normas.
Seguidamente, se presentan
algunas de las mas
sobresalientes:

* Ley Federal del Trabajo:
Establece las condiciones
de trabajoy las
obligaciones tanto del
empleador como del
trabajador en materia de
seguridad e higiene laboral.

* Norma Oficial Mexicana
NOM-030-STPS-2009:
Constituye los requisitos
minimos de seguridad e
higiene en el trabajo para
las actividades de
soldaduray corte.

e Norma Oficial Mexicana
NOM-017-STPS-2008:
Instaura las condiciones
minimas de seguridad e
higiene para las empresas
donde se utilizan sustancias
quimicas peligrosas.

* Norma Oficial Mexicana
NOM-006-STPS-2014:
Implanta las estipulaciones
de seguridad e higiene en

El personal de EHS que esta actualizado
se rige por la normatividad y sus planes
estdn alineados a esos estatutos

¢ |os centros de trabajo
donde se manejan,
transportan, procesan o
almacenan materiales
inflamables y
combustibles.

e Norma Oficial Mexicana
NOM-001-STPS-2017:
Establece las condiciones
de seguridad e higiene para
las companiias donde se
generen o utilicen
radiaciones ionizantes.

* Norma Oficial Mexicana
NOM-019-STPS-2011:
Estipula los requisitos
minimos de seguridad e
higiene en los trabajos de
demolicién, excavaciény
construccion.

Ademas de estas normas,
existen regulaciones
especificas para ciertos ramos
manufactureros, como la
industria quimica, la
alimentaria, la textil y la
automotriz. Estas regulaciones
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establecen los requisitos de seguridad e
higiene especificos para cada sector, con
el objetivo de prevenir accidentes y
enfermedades laborales.

Es importante que las empresas del sector
manufacturero en México conozcany
cumplan con estas normas y regulaciones
para garantizar la seguridad y la salud de
sus trabajadores. Ademas, es
recomendable que las compafiias
establezcan politicas y procedimientos
internos para mejorar la seguridad
industrial y prever accidentes
particularmente en las areas de
produccion y mantenimiento, asi mismo
en las zonas de trabajo que lo requieran.

cQué aplica a la industria
automotriz?

¢ Normas Oficiales Mexicanas (NOMs):
Las NOMs establecen los requisitos
obligatorios para garantizar la
seguridad, calidad y proteccion
ambiental de los productos, servicios y
colaboradores. En el caso de la
industria automotriz, existen diversas
NOMs aplicables, como la NOM-068-
STPS-2018, que ajusta las condiciones
de seguridad y salud en el trabajo para
las compafiias manufactureras,
armadoras y de autopartes.

* Reglamento Federal de Seguridad y
Salud en el Trabajo: Este reglamento
establece lo indispensable en
seguridad y salud en el trabajo para
garantizar la proteccion de los
trabajadores. En la industria
automotriz, se aplican diversos
estandares y requisitos especificos,
como la proteccion contra riesgos
eléctricos, riesgos quimicos, entre
otros.

¢ |SO 45001: La norma ISO 45001 establece los
requisitos para un sistema de gestién de la
seguridad, salud y salvaguardar la integridad en el
trabajo. Muchas empresas en la industria
automotriz adoptan esta norma para garantizar un
ambiente laboral seguro y saludable.

e Regulaciones ambientales: La industria automotriz
también esta sujeta a regulaciones ambientales
para garantizar la proteccién del medio ambiente y
la salud humana. Estas regulaciones incluyen la
Norma Oficial Mexicana NOM-042-SEMARNAT-
2003, que establece los limites maximos
permisibles de emisiones de contaminantes al
ambiente generadas por motores a gasolina 'y
diesel.

Enlistamos algunas las normas generales aplicables
para la industria automotriz, puesto que existen
multiplicidad de reglas y regulaciones especificas que
garantizan la seguridad industrial y proteccion para los
colaboradores. Cumplir con la normatividad
establecida es fundamental para asegurar la integridad
y salud laboral competente a la industria automotriz.
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Enfoque de la proteccion
mediante la deteccion de
riesgos

Identificar y tener total claridad sobre los riesgos en el ambiente laboral de la industria
manufacturera y automotriz en México es indispensable para tomar accién sobre la seguridad,
proteccion y salud laboral que hay en las areas de las empresas.

A continuacién, se presentan algunos pasos que pueden ayudar en la identificacion de riesgos:
e Realizar una evaluacién de riesgos: es un proceso sistematico para identificar, evaluar y

controlar los riesgos en el ambiente laboral. Esto implica reconocer las fuentes de riesgo,
evaluar el grado de riesgo y establecer medidas de control para minimizar el riesgo.
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¢ |dentificar los peligros: Es importante
definir los peligros potenciales en el
ambiente laboral, como maquinaria
pesada, sustancias quimicas, ruido,
vibraciones, entre otros.

e Analizar las actividades laborales:
Revisar a detalle las actividades
laborales y los procesos de produccién
también puede ayudar a reconocer los
riesgos latentes en el ambiente laboral.
Es importante considerar los peligros
asociados con la operacion de
magquinaria, los procesos de
produccion, los movimientos
repetitivos y la exposicién a sustancias e Consultar las normas y regulaciones
qguimicas y otros peligros. aplicables: Es importante consultar las

normas y regulaciones aplicables a la

industria manufacturera y automotriz en

México para garantizar el cumplimiento de

las medidas de seguridad y salud

necesarias.

POLICY
»
~N 3

En general, la identificacién de riesgos en la
industria manufacturera y automotriz en

* Observar las condiciones fisicas del México implica una evaluacién integral de los
ambiente laboral: Examinar las procesos, las condiciones laborales y las
condiciones fisicas del entorno laboral, normas y regulaciones aplicables. Tomar
como la iluminacion, la ventilacion y el medidas minimizara los posibles riesgos lo que
espacio de trabajo, puede auxiliar a resultara en un ambiente laboral seguroy

identificar probables riesgos. saludable.
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Involucramiento y prevencion
de accidentes laborales

Una cultura solida de seguridad conlleva

constante capacitacion en el personal
para evitar el registro de accidentes

Implementar programas de
seguridad en la industria
manufacturera y automotriz en
México es clave para asegurar
la proteccion de los
trabajadores y reducir los
riesgos asociados con los
procesos de produccion.
Seguidamente, se presentan
algunos pasos que pueden
ayudar en la ejecucion de
programas de seguridad:

Valoracién de accidentes
potenciales: El primer paso
para poner en marcha un
programa de seguridad en la

industria manufactureray

automotriz es llevar a cabo una

evaluacion de riesgos
exhaustiva. Esta evaluacion
debe dar claridad a los
involucrados de los peligros
potenciales y determinar el
grado de riesgo para fijar
medidas de control para
aminorar los riesgos.

T

a

Establecimiento de politicas y.

procedimientos: Es sustancial
definir politicas y
procedimientos claros para
garantizar el cumplimiento de
las medidas de prevencion de
seguridad. Estas politicas
deben incluir la capacitacion de
los trabajadores, la
identificacion de los riesgos, la
implementacién de medidas de
control y la supervision
continua.

Capacitacién de los
trabajadores: Preparar a los
colaboradores en medidas de
seguridad y salud es vital para
afianzar la ejecucion efectiva
de programas de seguridad.
Deben ser capacitados en la
identificacion de riesgos, el uso
de equipos de proteccion
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personal, el manejo seguro de maquinaria
y la respuesta adecuada en caso de
emergencia.

Implementacién de medidas de control:
Una vez que se tiene claridad sobre los
riesgos, se deben determinar medidas de
control para reducir el riesgo. Esto puede
incluir el uso de equipos de proteccion
personal, la modificacién de los procesos
de produccion, la instalacion de barreras
de proteccion, la ejecucién de programas

de mantenimiento preventivo, entre otros.

Vv

Supervision continua: La supervision
continua es esencial para asegurar la
efectividad de los programas de
prevencion de riesgos. Esto puede incluir
la revisidon regular de politicas y
procedimientos, la supervisién de los
colaboradores en el cumplimiento de las
medidas de seguridad, proteccion y salud,
de igual forma, la evaluacion continua de
los procesos de produccién para
determinar y abordar los riesgos
potenciales.

En resumen, implementar programas de
seguridad en la industria manufactureray
automotriz en México requiere un
enfoque total que incluya la evaluacion de
riesgos, el establecimiento de politicas y
procedimientos, la capacitacion de los
trabajadores, la activacion de medidas de
control y la supervisién continua. Estas
recomendaciones son funcionales para
que las empresas pueden garantizar un
ambiente laboral seguro y saludable para
sus asociados.

¢Cuales son las mejores
practicas para prevenir
accidentes?

Te presentamos algunas de las practicas
recurrentes para prevenir accidentes laborales en la
industria manufacturera y automotriz en México:

* Reconocer los riesgos latentes: Este es el punto
fundamental a tomar en cuenta para prevenir o
erradicar cualquier posible accidente en los
procesos de produccion y los procedimientos
laborales.

e Capacitacién y entrenamiento: El personal debe
recibir constantemente actualizacion de
informacion reglamentaria y entrenamiento de
prevencion sobre los riesgos asociados con su
trabajo y saber como utilizar el equipo de
proteccion personal (EPP) apropiadamente.
También se deben proporcionar capacitaciones




en primeros auxilios y en el uso de equipos de
emergencia.

* Desarrollo de politicas de seguridad: Las

empresas deben establecer politicas y
procedimientos de seguridad eficaces y después
deben ser comunicados efectivamente a sus
empleados. Estas politicas deben incluir la
responsabilidad de cada trabajador en la
prevencién de accidentes y la promocion de un
ambiente de trabajo seguro.

Inspecciones y mantenimiento regular: Las
maquinas y equipos deben ser revisados y
mantenidos periddicamente para asegurarse de
que estén en buen estado de funcionamiento y
no representen un riesgo para los trabajadores.

Uso de equipo de proteccién personal (EPP): Se

debe proporcionar a los trabajadores el EPP
apropiado para su trabajo, y se les debe entrenar
en como utilizarlo correctamente. Es
indispensable que los trabajadores utilicen su
EPP en todo momento para reducir el riesgo de
lesiones.
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Fomentar la cultura de seguridad: Las
empresas deben fomentar una cultura de
seguridad en la que la prevencion de
accidentes sea una prioridad. Se pueden
llevar a cabo reuniones regulares para
discutir la seguridad en el lugar de trabajo
y se deben reconocer y premiar a los
empleados que cumplen con las politicas y
procedimientos de seguridad
adecuadamente.

Estas practicas han ayudado a prevenir
accidentes laborales en la industria
manufacturera y automotriz en México. Es
crucial que las empresas ejecuten medidas
de seguridad adicionales especificas para
su sector y realicen evaluaciones regulares
para

asegurarse de que sus

politicas y procedimientos 's &
de seguridad sigan siendo
efectivos para la empresa.

)/
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En la industria manufacturera y automotriz en
México, existen varios riesgos que pueden afectar
la salud y seguridad de los trabajadores. Por esta

P rote cc i 6 n razon, es preciso utilizar el equipo de proteccion
personal (EPP) correctamente para evitar lesiones
y enfermedades. Seguidamente, se describen

e rso n a I algunos de los equipos de proteccion personal
p para estas industrias y cdmo seleccionar el equipo

adecuado:
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Proteccién para la cabeza: Se
utilizan cascos de seguridad para
proteger la cabeza de impactos,
caidas de objetos y riesgos
eléctricos.

Proteccién ocular y facial: Los
anteojos y gafas de seguridad se
utilizan para proteger los ojos de
objetos voladores, salpicaduras
de quimicos y radiacion. Las
caretas faciales se utilizan para
proteger el rostro de riesgos
similares.

Proteccion auditiva: Los
protectores auditivos se utilizan
para reducir el impacto del
ruido en el oido y prevenir la

pérdida auditiva. B N
Proteccidon de manos: Se utilizan

guantes de diferentes materiales 'y
disefios segun el tipo de riesgo al
gue estan expuestas las manos,
como cortes, quemaduras,
abrasiones y exposicion a
qguimicos.

Proteccion respiratoria:
Se utilizan mascarillas,
respiradores y sistemas
de ventilacién para
proteger los pulmones de
la exposicion a gases,
vapores, polvo y otros
contaminantes en el
aires,

Proteccion de pies: Se utilizan zapatos de
seguridad con punta de acero y suelas
antideslizantes para proteger los pies de lesiones
por caidas de objetos, cortes y lesiones por
aplastamiento.

Es forzoso seleccionar el EPP adecuado para cada tarea en particular. Para ello, se deben considerar factores
como el tipo de riesgo al que esta expuesto el trabajador, el nivel de proteccion requerido, el confort y la
ergonomia. También es necesario verificar que el EPP cumpla con las normas y regulaciones de seguridad
aplicables y proporcionar el entrenamiento adecuado para su uso y cuidado. La seleccién y uso adecuado del
EPP son fundamentales para garantizar un ambiente laboral seguro y saludable en la industria manufacturera
y automotriz en México.

Manejo de materiales peligrosos

El manejo y almacenamiento de materiales
peligrosos en la industria manufactureray
automotriz de México es una labor critica que
requiere de medidas de seguridad rigurosas
para prevenir accidentes, incendios y
exposicidn a sustancias toxicas. A
continuacion, se discuten las mejores
practicas para manejar y almacenar
materiales peligrosos en estas industrias:
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* |dentificacién y clasificacién de los materiales
peligrosos: Es primordial reconocer los materiales
peligrosos y clasificarlos adecuadamente seguin su
peligrosidad y las normas aplicables. Esto permitira
seleccionar el método de almacenamiento adecuado
y determinar los requisitos de seguridad y manejo.

* Almacenamiento seguro: Los materiales
peligrosos deben almacenarse en areas especificas y
separadas de otros materiales y productos, en un
lugar seco, bien ventilado y seguro. Las areas de
almacenamiento deben estar protegidas contra
incendios, fugas, contaminacién y acceso no
autorizado.

e Etiquetado y sefializacién: Es necesario
etiquetar y sefializar apropiadamente las areas de
almacenamiento y los recipientes de materiales
peligrosos para informar claramente sobre los
riesgos y peligros asociados.

* Manejo seguro: El manejo de materiales
peligrosos debe realizarse por personal
capacitado y entrenado en el uso de EPP
adecuado y en la manipulacion segura
de los materiales.

* Monitoreo y evaluacion: Es clave
monitorear y evaluar constantemente
las condiciones de almacenamiento
y el estado de los materiales peligrosos
para detectar cualquier anomalia
o deterioro.

e Disposicién adecuada: y
Los materiales peligrosos deben ser
eliminados y dispuestos correctamente
segun las regulaciones aplicables
para prevenir la contaminacion del
medio ambiente y evitar riesgos para
la salud y seguridad.
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En sintésis, el manejo y almacenamiento
de materiales peligrosos en la industria
manufacturera y automotriz en México
requiere de una planificaciéon cuidadosa,
capacitacién eficiente y cumplimiento
estricto de las normas y regulaciones de
seguridad aplicables. La implementacion
de las practicas mencionadas
anteriormente te podrian ayudar a
prevenir accidentes y reducir los riesgos
asociados con los materiales peligrosos.
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Almacenamiento de productos quimicos

Es de completa relevancia tener el conocimiento
del manejo y almacenamiento de productos
quimicos debido a los riesgos latentes que
pueden presentar estas sustancias para la
industria manufacturera y automotriz.
Enlistamos practicas 6ptimas que se pueden
seguir para un apropiado almacenamiento:

* Etiquetado: Todos los productos quimicos
deben ser identificados y etiquetados
correctamente para asegurar lo que
contiene el recipiente y manejarlo de forma
apropiada. Las etiquetas deben contener
informacion sobre los peligros asociados
con el producto, la fecha de caducidad, el
nombre del producto, entre otros datos
importantes.

* Almacenamiento adecuado: Los productos
qguimicos deben ser almacenados en un
lugar correcto y seguro para evitar cualquier
tipo de riesgo. Los productos inflamables,
por ejemplo, deben ser almacenados en
lugar separado de los productos oxidante

Disposicién de residuos: La eliminacion de
residuos quimicos debe ser manejada de
manera segura y responsable. Es vital tener
un plan para la disposicién correcta de los
residuos quimicos, de acuerdo con las
regulaciones locales y nacionales.

Control de acceso: El acceso a las areas de
almacenamiento de productos quimicos
debe ser restringido a personal autorizado,
y se deben implementar medidas de
seguridad adecuadas, como cerradurasy
sistemas de vigilancia.

Inspeccién y mantenimiento: Es necesario
realizar inspecciones periddicas de los
contenedores y areas de almacenamiento
de productos quimicos para identificary
corregir cualquier problema potencial.
Ademas, los contenedores y areas de
almacenamiento deben ser mantenidos
limpios y organizados para evitar cualquier
tipo de contaminacién o accidente.

COrrosivos. Llevar a la praxis estas actividades puede
reducir significativamente el riesgo de
e Control de inventario: Es fundamental accidentes y asegurar un manejo seguroy
mantener un registro actualizado del adecuado de los productos quimicos para estas
inventario de productos quimicos en todo industrias.
momento, para evitar cualquier pérdida o
confusion.

* (Capacitacion del personal: Todos
los colaboradores que manejen
productos quimicos deben estar
debidamente capacitados y
entrenados para hacerlo de
manera segura. Esto incluye
conocimientos sobre las
precauciones de seguridad,
el manejo de emergencias,
la limpieza y la eliminacién de residuos.
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Manejo seguro de maquinaria

Para la industria manufactureray INSPECCIONES DE SEGURIDAD DE
automotriz el manejo de maquinaria MAQUINARIA

es un proceso critico que requiere de
medidas de seguridad rigurosas para
prevenir accidentes y garantizar la
operacion segura de las maquinas. A
continuacion, se plantean buenas
practicas para el manejo de
maquinaria en estas industrias,
incluyendo como realizar inspecciones
de seguridad de maquinaria, cdmo
implementar programas de
mantenimiento preventivo y cdmo
capacitar al personal para operar la
maquinaria de manera segura.

Es fundamental realizar inspecciones
periodicas de la maquinaria para detectary
corregir cualquier problema o fallo antes de
que se convierta en un riesgo para la
seguridad. Las inspecciones deben incluir la
verificacion del estado de los sistemas de
frenado, la electrénica, los sistemas

hidraulicos, las protecciones
y las medidas de seguridad.
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PROGRAMAS DE MANTENIMIENTO
PREVENTIVO

Es necesario implementar programas de
mantenimiento preventivo para garantizar
que la maquinaria esté en 6ptimas
condiciones de funcionamiento. Estos
programas deben incluir la limpieza,
lubricacidon, cambio de filtros, verificacion de
conexiones eléctricas y otros componentes
criticos.

e CAPACITACION DEL PERSONAL

Todo el personal que operara la maquinaria
debe ser capacitado y entrenado en el uso
seguro de la maquinaria y en las medidas de
seguridad asociadas. La capacitacion debe
incluir la identificacion de riesgos, las técnicas
de operacion segura, la utilizacién de equipo
de proteccion personal (EPP) adecuado y las
medidas de emergencia.

e MONITOREO DE LA OPERACION

Es importante monitorear la operacién de la
maquinaria para detectar cualquier
problema o falla y tomar medidas inmediatas
para corregirlos. También se deben
monitorear las condiciones del lugar de
trabajo para prevenir riesgos asociados con
la operacion de la maquinaria.

e IMPLEMENTACION DE MEDIDAS DE
SEGURIDAD

Es indispensable implementar medidas de
seguridad, tales como protecciones, barreras fisicas,
interruptores de paro de emergencia, sefializacion
adecuada, entre otras medidas para garantizar la
seguridad del personal que opera la maquinaria 'y
de los trabajadores cercanos.

Recapitulando, se debe considerar que el manejo de
maquinaria en estas industrias requiere de una
planificacion cuidadosa, capacitacion adecuada,
mantenimiento preventivo y cumplimiento estricto
de las normas y regulaciones de seguridad
aplicables. Llevar a cabo estas practicas ayudara a
prevenir accidentes y minimizar los riesgos
asociados con la operacién de la maquinaria.
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Como implementar programas de mantenimiento preventivo

El mantenimiento preventivo es una * Realizar una evaluacién inicial de la maquinaria: Antes de
practica primordial para garantizar la ejecutar un programa de mantenimiento preventivo, es
eficiencia y la longevidad de la importante conocer la condicion actual de la maquinaria.
maquinaria utilizada en la industria Realice una evaluacion detallada de cada maquina para
automotriz y manufacturera. identificar cualquier problema existente y evaluar su
condicion actual.
Aqui hay algunos pasos que se * * *
pueden seguir para implementar ¢ Crear un plan de mantenimiento: Una vez que haya
programas de mantenimiento evaluado la maquinaria, cree un plan de mantenimiento
preventivo en el manejo de que incluya una lista de tareas de mantenimiento
maquinaria: preventivo para cada maquina. Estas tareas deben

programarse en funcion de la frecuencia recomendada
por el fabricante, las horas de uso, las condiciones de
operacion y otros factores relevantes.

* * %k

* Programar el mantenimiento: Establezca un calendario
de mantenimiento y programe cada tarea de
mantenimiento preventivo en consecuencia.
Posteriormente comunique este calendario a todo el
personal involucrado, especialmente, a los operadores
de las maquinas, el personal de mantenimiento y los
supervisores.

% % %

e (Capacitar al personal: Asegurese que todo el personal
esté entrenado en el mantenimiento preventivo de la
maquinaria. Esto puede incluir la capacitacion en la
realizacién de las tareas de mantenimiento preventivo, la
identificacion de problemas potenciales y la
documentacién adecuada del mantenimiento.

% * %

* Realizar un seguimiento y documentar el mantenimiento:
Es esencial realizar un registro del mantenimiento
preventivo realizado en cada maquina. Utilice un sistema
de seguimiento y documentacién que permita observar
la fecha, hora y tarea de mantenimiento realizada, asi
como cualquier problema identificado durante el
mantenimiento.

* * %

* Analizar los datos de mantenimiento: Utilice los datos de
mantenimiento documentados para analizar la
efectividad del programa de mantenimiento preventivo y
realizar mejoras segulin sea necesario.
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Siguiendo estos pasos, se puede implementar un
programa de mantenimiento preventivo efectivo
en el manejo de maquinaria en la industria
automotriz y manufacturera. Recuerde que el
mantenimiento preventivo no solo ayuda a
advertir problemas, sino que puede mejorar la
eficiencia y la productividad de la maquinaria, lo
que puede tener un impacto positivo en la
rentabilidad general de la empresa.

Capacitar para prevenir

La capacitacion del personal en la operacion
segura de la maquinaria es importante para
prevenir accidentes y garantizar un ambiente de
trabajo seguro en la industria automotriz y
manufacturera de México.

Pasos a seguir para capacitar al personal para
operar la maquinaria de manera segura:

* |dentificar las necesidades de capacitacion:
Evalue las necesidades de capacitacion de su
personal en funcién del tipo de maquinaria
que se utilizara y las tareas que se realizaran.
Esto puede incluir la identificacion de los
riesgos asociados con la maquinaria, la
comprensién de los procedimientos de
seguridad, la identificacién de los controles de
la maquinaria y la realizacion de tareas de
mantenimiento preventivo.

e Desarrollar un plan de capacitacion: Una vez
que haya identificado las necesidades de
capacitacion, planee un programa de
capacitacion que incluya los temas a cubrir, el
tiempo estimado y los recursos necesarios
para esta.

* Elegir el método de capacitacion: Seleccione
un método de capacitacion que sea apropiado
para el tipo de maquinaria y las necesidades
de capacitacion de su personal. Esto puede
incluir capacitacion en linea, capacitacion en el
aula o capacitacion en el trabajo.
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e Implementar la capacitacién: Ejecute la
capacitacién de acuerdo con el plan
desarrollado. Corrobore que todo el
personal involucrado reciba la capacitaciéon
adecuada y documente el proceso de
capacitacion.

e Evaluar la efectividad de la capacitacion:
Evalue la eficacia de la capacitacion al
realizar pruebas para verificar la
comprension y el conocimiento adquirido
por el personal. También es importante
obtener comentarios del personal sobre la
calidad de la capacitacién y cualquier area
gue necesite mejorar.

e Actualizar la capacitacion: Asegurese de que
la capacitacion se actualice regularmente en
funcién de los cambios en la maquinaria o
los procedimientos de seguridad.

La capacitacién actualizada y pertinente del
personal es vital para garantizar la seguridad en
la industria automotriz y manufacturera de
México. Estos consejos, pueden ayudar a que
sus colaboradores tengan un proceso de
capacitacién guiado en la operacion la
maquinaria de manera seguray reducir los
riesgos asociados en sus areas de trabajo.
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Planificacion de emergencias

La planificacién y preparacién para
emergencias es un componente clave para la
seguridad industrial del sector automotriz y
manufacturero. Un enfoque anticipado para la
planificacion de emergencias puede prevenir
lesiones, minimizar dafios a la propiedad y
disminuir el tiempo de inactividad en caso de
un evento de emergencia.

El primer paso en la planificacion de
emergencias es tener claridad sobre los
posibles escenarios de emergencia que
pueden ocurrir en el lugar de trabajo. Estos
pueden incluir incendios, fugas de productos
quimicos, explosiones, fallas eléctricas,

lesiones graves o accidentes de equipo pesado,
entre otros. Es importante considerar tanto las
causas naturales como las causas humanas en
la identificacion de escenarios de emergencia.

Cuando ya se han identificado los escenarios
de emergencia, se debe desarrollar un plan
de respuesta a emergencias que especifique
como responder a cada tipo de emergencia.
El plan debe incluir procedimientos
detallados para evacuacion, primeros
auxilios, combate de incendios, cierre de
valvulas y desconexion de equipos, entre
otros.
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Es conveniente que el personal esté capacitadoy
familiarizado con el plan de respuesta para saber
cdmo reaccionar ante las emergencias en
seguridad La capacitacion debe incluir practicas
de evacuacion y simulaciones de emergencias
para que el personal esté preparado en caso de
una situacion real.

Ademas de la planificacion y capacitacion, la
preparacion para emergencias también puede
abarcar la instalacién de equipos de seguridad y
la implementacion de medidas preventivas.
Estos pueden incorporar la instalacion de
sistemas de alarmay extintores de incendios, la
identificacion y etiquetado de productos
quimicos peligrosos y la implementacion de
medidas de seguridad eléctrica, entre otros.

Una planificacion proactiva y la capacitaciéon
adecuada del personal pueden ayudar a prevenir
lesiones y dafios a la propiedad, y asegurar la
rapida respuesta y recuperacion en caso de un
evento de emergencia en la industria
manufacturera y automotriz.

Como desarrollar planes de
emergencia

Contar con planes de respuesta a emergencias
es una herramienta estratégica para garantizar
la seguridad de los trabajadores y reducir los
dafos en las areas de producciény
mantenimiento en la industria automotriz y
manufacturera. Desarrolla un plan de respuesta
a emergencias, aqui algunos pasos a seguir:

* Reconocer los riesgos: Realice una
evaluacién de riesgos para identificar las
situaciones de emergencia que podrian
ocurrir en su instalacion. Esto puede incluir
incendios, fugas de sustancias quimicas,
inundaciones, terremotos y otros eventos
que podrian poner en peligro a los
trabajadores.

N

¢ Establecer un equipo de respuesta a

emergencias: Seleccione y capacite a un
equipo de respuesta a emergencias que esté
capacitado para accionar ante situaciones
de emergencia. Este equipo debe formarse
por trabajadores que estén familiarizados
con la maquinaria y los procesos en su
instalacion, también incluye a personal
capacitado en primeros auxilios y
evacuacion.

Desarrollar un plan de accion: Identificados
los riesgos y establecido un equipo de
respuesta a emergencias, desarrolle un plan
de accidn para cada tipo de emergencia que
pueda presentarse. Este plan de accion
deberia incluir procedimientos para
evacuacion, lucha contra incendios, control
de sustancias peligrosas, rescate y atencién
meédica de emergencia.

Considerar los recursos: Acerque los
recursos necesarios para implementar su
plan de respuesta a emergencias. Esto
puede incluir equipos de proteccién
personal, herramientas de lucha contra
incendios, equipo de rescate y otros
recursos necesarios para responder a
situaciones de emergencia.
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e (Capacitar al personal: Asegurese de que
todo el personal relevante esté capacitado

en el plan de respuesta a emergencias. Haga

simulaciones de emergencias que preparen
al personal en los procedimientos de
respuesta y el uso correcto de los recursos.

* Actualizar y probar el plan: Actualice
periodicamente el plan de accién a
emergencias conforme a las necesidades,
ademas realice pruebas regulares para
corroborar que la eficacia del plan, asi
mismo verifique que el personal a cargo
tenga la informacion completa para su
respuesta.

Planear anticipadamente bajo la perspectiva de

reaccion y resolucién ante los diferentes
escenarios de riesgo proporciona un panorama
amplio y eficaz de prevencién en las industrias.
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Mejoras continuas

en Seguridad

La mejora continua en seguridad industrial es
un proceso constante y dinamico que busca
identificar y corregir deficiencias en los sistemas
de seguridad y salud ocupacional de una
empresa. Para implementar mejoras continuas
para la industrias manufacturera y automotriz,
es necesario seguir un proceso sistematico que
incluya la evaluacion de los riesgos y la
ejecucion de soluciones efectivas.

El primer paso es analizar los accidentes
laborales que hayan ocurrido en la empresa en
cierto periodo de tiempo. Se deben identificar
las causas raiz de los accidentes, no solo los
sintomas, sino todo el panorama completo de
las situaciones de riesgo para comprender por

qué ocurrieron. Esto permitira desarrollar
soluciones efectivas que aborden la causa
subyacente del problema.

Teniendo claro lo anterior, consecuentemente
se debe realizar un plan de accion para abordar
las deficiencias en el sistema de seguridad y
salud ocupacional de la empresa. Es importante
involucrar a todo el personal en el proceso de
mejora continua para garantizar que se
implementen soluciones positivas y que se
mantengan a largo plazo.

Algunos recursos efectivos pueden incluir la
implementacion de programas de capacitacion
en seguridad para el personal, la mejora del
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mantenimiento preventivoy
correctivo de la maquinaria 'y
equipos, la instalacion de
barreras de seguridad, la
mejoria de los sistemas de
ventilacién y la eliminacion de
los riesgos ergondmicos.

Ademas, es fundamental
establecer un sistema de
seguimiento y evaluacién para
medir el éxito de las soluciones
aplicadas. Puede afiadirse la
medicién de la tasa de
accidentes laborales,
evaluacién de los programas
de capacitaciony la
retroalimentacién de los
empleados.

La encomienda principal de la
seguridad industrial es la
mejora continua, la cual debe
estar comandada por un
representante que tiene la
tarea principal de supervisar
que las actividades a seguir
sean llevadas a cabo de forma
oportunay ser escucha activa
de los demas; cabe mencionar
que la mejora continua es una
responsabilidad compartida
por todos los colaboradores
involucrados en los procesos
de producciony
mantenimiento de las
industrias.
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Como analizar accidentes laborales
en la operacion

El analisis de accidentes laborales en la industria automotriz y
manufacturera es la linea de partida para abordar las causas raiz
de los accidentes y tomar medidas preventivas para evitar que se
repitan en el futuro. Los pasos que se pueden seguir para analizar
los accidentes laborales, son:

RECOPILAR INFORMACION

Cada cierto periodo de tiempo reune informacion
detallada sobre cada accidente ocurrido, incluyendo la
fechay hora, la ubicacion, las personas involucradas, los
dafios a la propiedad y cualquier lesion o muerte.
Recopile también cualquier informacion relevante sobre
el equipo, las herramientas, los materiales y los
procedimientos utilizados en el trabajo.

IDENTIFICAR LAS CAUSAS

Determine las causas inmediatas del accidente, asi como
las causas subyacentes. Las causas inmediatas pueden
incluir un error humano, una falla del equipo o un
problema de mantenimiento. Las causas subyacentes
pueden ser problemas de seguridad en el disefio del
equipo, falta de capacitacion, falta de supervision, falta
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de cumplimiento de los procedimientos de seguridad o
problemas de comunicacion.

e EVALUAR EL RIESGO

Estime el riesgo de que el accidente se repita en el futuro.
Determine si hay otros trabajos similares en los que el
mismo accidente podria ocurrir y si existen otros riesgos
potenciales relacionados con el trabajo.

e TOMAR MEDIDAS CORRECTIVAS

Desarrolle medidas correctivas especificas para abordar
las causas inmediatas y subyacentes del accidente. Estas
precauciones pueden incluir la modificacion de los
procedimientos de trabajo, la capacitacion del personal,
la mejora del equipo de seguridad y la implementacion
de medidas de control de riesgos.

e COMUNICARY CAPACITAR

Informe los resultados del analisis a los trabajadores
competentes y capacite al personal en las medidas
correctivas que se implementaran a partir de lo
reconocido durante la indagacién. Asegurese de que las
plantillas de producciéon y mantenimiento comprendan la
importancia de la seguridad en el lugar de trabajo y se
comprometan a mantener un entorno de trabajo seguro.

6 MONITOREAR Y EVALUAR

De seguimiento de la implementacion de las medidas
correctivas y evalle su efectividad. Realice revisiones
regulares de seguridad para identificar y abordar
cualquier problema potencial.

Sucedido el analisis y documentado el proceso de soluciones
correctivas sobre los accidentes, es de total relevancia mantener
esta practica como parte de los protocolos de seguridad
industrial. Con dicha extraccién de datos se podran desarrollar
los diferentes programas enfocados a la prevencion de riesgos y
accidentes; maquinaria; manejo y almacenamiento de materiales
y productos, entre otros; esto resultara proactivo para el cuidado
de la seguridad industrial de los colaboradores de las diferentes
areas de la industria manufacturera y automotriz.
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Las industrias enfrentan desafios en cuestion de seguridad y mantener
en cero los dias sin accidentes e incidentes siguen siendo prioridad

Crear un ambiente seguro

La industria manufacturera y automotriz en México
tiene como prioridad garantizar la salud y seguridad
de los colaboradores, puesto que constantemente
se encuentran expuestos en las lineas de
produccién por la manipulacion de maquinaria
pesada y peligrosa, sustancias quimicas,
herramientas eléctricas y otros equipos de alta
tecnologia que pueden ser potencialmente
riesgosos; por ello es imprescindible que cuenten
con la capacitacion y entrenamiento necesario para
manejar adecuadamente los recursos. De ser asi, la
implementacién de medidas de seguridad industrial
puede prevenir accidentes laborales y
enfermedades ocupacionales, lo que puede mejorar
la productividad y reducir los costos relacionados
con accidentes y lesiones.

Para aplicar la seguridad industrial a la practica, se
deben cumplir con las normas y regulaciones de
seguridad en México, establecer politicas y
programas de seguridad en el lugar de trabajo,
capacitar al personal temas de seguridad industrial,
realizar inspecciones de seguridad periédicas y
mantener una comunicacion abierta y efectiva entre
los trabajadores, y la direccion.

El frecuente diagndstico y andlisis de accidentes
laborales y de las enfermedades ocupacionales
permiten identificar las causas subyacentes para
aplicar soluciones de mejora continua en seguridad
industrial.

La base de proteccion y prevencion industrial es
vivir una cultura de seguridad en la que se
involucren a todos los niveles de la organizacion,
desde la alta gerencia hasta los trabajadores de

linea. Establecer politicas y procedimientos de
seguridad claros y aplicables a todos los
colaboradores como:

* Proporcionar capacitacion y entrenamiento en
seguridad para todo el personal, incluyendo el
uso correcto de maquinaria y equipos, el manejo
de sustancias quimicas y la adopcion de medidas
de proteccién personal.

* Realizar inspecciones regulares de seguridad
para identificar y corregir cualquier problema
potencial antes de que ocurra un accidente.

* Promover una cultura de comunicacién
abierta y honesta, donde los trabajadores se
sientan cdmodos informando sobre
problemas de seguridad y se les escuche y
atienda.

* Incentivar la participacion activa de los
trabajadores en la promocion de la seguridad
industrial, fomentando el trabajo en equipoy
la colaboracidn.

e Reconocery premiar a los trabajadores que
cumplen con las politicas y procedimientos de
seguridad, y que hacen contribuciones
significativas para mejorar la seguridad en la
empresa.

Ademas, se pueden implementar tecnologias y
equipos de proteccién personal avanzados para
mejorar la proteccion de sus trabajadores y crear
un ambiente laboral seguro y saludable en la
industria automotriz y manufacturera en México.
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